Biirgerhilfe Bensheim e.V.
gemeinnltziger Verein

Obergasse 9

64625 Bensheim

Telefon: 06251/69999

E-Mail: buergerhilfe-bensheim@t-online.de
www.buergerhilfe-bensheim.de

Bericht der Burgerhilfe Bensheim e.V. fur das 4. Quartal 2019

Mitgliederentwicklung seit 17.04.2019
(Letzte ordentliche Mitgliederversammlung; Stand 31.12.2019: 212 Mitglieder)

Eintritte 7
Austritte 8 (darunter 3 verstorben, 2 umgezogen)

Statistik der Hilfeleistungen im vierten Quartal 2019

Anfragen 18 insgesamt
1 wurde wieder storniert
2 konnten nicht erfullt werden
1 war nichts fur uns (Verweis an Verein in Heppenheim)
Fir 14 davon waren per 31.12. Helfer gefunden, also Anfrage erledigt

zusatzlich 16 selbstorganisierte Hilfen (nicht Gber das Blro vermittelt)
7 regelmaRige Hilfen (laufen nicht mehr Uber das Buro)

Helfer 22 verschiedene Mitglieder wurden fur Hilfeleistung vermittelt bzw. haben
Hilfe geleistet, einige mehrfach.

Hilfen nach Hilfekategorien:
Besuche
Bereich Haus/Wohnung:
Grunes/Tiere:
Kleinreparaturen/Fahrten: 1
Elektronik/Kommunikation:
Verschiedenes:
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Termine im abgelaufenen 4. Quartal 2019

Stammtische

Bensheim / Mitte  25.10., 29.11., 20.12. - Jahresabschlussstammtisch auf dem
Bensheimer Weihnachtsmarkt

Abendstammtisch 1.10., 5.11., 3.12.

12.10. Wanderung auf dem Hessentagsweg

16.10. Stadtfuhrung mit dem Heppenheimer Birgerverein fir gegenseitige Hilfe e.V.
28.10. Vortrag unseres Mitglieds Frau Dr. Marion Schirling ,Hallo, wir mussen reden. Ge-
sprache zwischen Alt und Jung: wie kdnnen sie gelingen.”

13.11. Vortrag des mobilen Wohnberaters Manfred Schmelz vom Team Stadtplanung und
Demographie: ,Wohnen altersgerecht gestalten mit Hilfe mobiler Wohnberatung®

07.12. Fahrt zum Freinsheimer Weihnachtsmarkt
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Hier Mitglieder der BL']rgerhil Benheim zusammen it Mitgliedern de Biirgervereins fiir
gegenseitige Hilfe e. V. Heppenheim bei der Stadtfiihrung in Heppenheim mit dem
Nachtwéchter in historischer Gewandung vor einer der Scherenschnitt-Laternen.

-

Mobile Wohnberatung

Jeder mdchte so lange wie mdglich in den eigenen 4 Wanden bleiben, aber das kann mit
zunehmendem Alter immer schwieriger werden. Wie grof3 das Interesse an diesem Thema
ist, das konnten wir am 13. November beim sehr gut besuchten Vortrag von Manfred
Schmelz feststellen.

H. Schmelz informierte, was man fur die Sicherheit in der eigenen Wohnung tun kann
(rutschfeste Bodenbelage und Fliesen, Entfernung von Stolperfallen wie Teppichen) und
wie man Wohnung/Haus fiur die Bedurfnisse von alteren oder kranken Menschen umbau-
en kann — und welche Férdermdglichkeiten es daflr gibt. Aulerdem wies Herr Schmelz
daraufhin, dass Wohnungen und Einrichtungen, fur die mit seniorengerecht geworben
wird, nicht zwangslaufig barrierefrei und behindertengerecht sind.

Die Stadt Bensheim hat mit verschiedenen Handwerkskammern ein Netz von Beratern
und Firmen geknipft, die im Bereich Altersgerechtes Wohnen Hilfestellung leisten wie
Herr Schmelz, der im Rahmen der Mobilen Wohnberatung eine kostenlose Begehung der
Wohnung anbietet, um die bestehende Situation zu analysieren und konkrete Hinweise fur
eine eventuelle Anpassung und Modernisierung aufzuzeigen. Bei einer spateren intensi-
ven Beratung, unter anderem mit Planung und Kostenkalkulation als Grundlage fur die
Beantragung finanzieller Mittel, Ausschreibungen fir Handwerkerleistungen oder Uberwa-
chung von Umbauten wird eine Gebuhr fallig.

Wer sich fur eine erste, kostenlose Beratung interessiert, kann sich direkt an Herrn
Schmelz wenden:

BPR Bauberatung-Projektsteuerung, Revision Dipl. Ing. Manfred Schmelz Rheinstralle 5 -
64625 Bensheim Telefon 0152 53505665 manfred.schmelz@online.de
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Freinsheimer Weihnachtsmarkt

Es wird von Seiten unserer Mitglieder immer wieder darauf hingewiesen, wie schon die
fruheren Busausfluge der Burgerhilfe waren und ob wir nicht mal wieder ...? Ja, gern!
Allerdings hat sich in der Vergangenheit gezeigt, dass solche Ausfliige einiges an Arbeit
fur die Organisation bedeuten und auch ein gewisses finanzielles Risiko, da eine Busfahrt
ganz bezahlt werden muss, auch wenn nur die Halfte der Platze besetzt ist. Letztes Jahr
hatte dann ein Mitglied die Idee, dass wir uns vorhandener Ressourcen bedienen — also
einfach ein Kontingent Platze bei bereits anderweitig geplanten Busfahrten reservieren.
Das haben wir auch gemacht und es ist eine gute Idee gewesen!

Der erste Ausflug ging am 7. Dezember zum Freinsheimer Weihnachtsmarkt. Wir haben
die beim Auerbacher Reiseblro A. Suss reservierten Platze in dem bequemen Reisebus
eingenommen und waren nach ca. 1 Stunde Fahrzeit (wahrend der wir mit Glihwein ver-
sorgt wurden) am Ziel in Freinsheim, einem kleinen mittelalterlichen Stadtchen im Kreis
Bad Duarkheim. Freinsheims weitgehend intakte Stadtmauer samt Tirmen und Toren so-
wie die gut erhaltene bzw. restaurierte Innenstadt war eine wunderschone Kulisse fur den
kleinen, aber feinen Weihnachtsmarkt, dessen Angebot alles andere als 08/15 war. Die
zentralen Gassen waren durch- :
gehend stilvoll mit Herrnhuter
Sternen beleuchtet, den Park des
Retzerhofes erhellten Feuerkor-
be. Auf dem Marktplatz gab es
ein Krippenspiel mit schonen
Kostimen und lebenden Tieren,
aullerdem von der Galerie des
historischen Rathauses die
Weihnachtsgeschichte auf Pfal-
zisch, umrahmt von einer Sange-
rin, die mit Klavierbegleitung be-
kannte Weihnachtslieder gesun-
den hat. Es war eine wirklich
schone Einstimmung auf Weih-
nachten, dartiber waren sich alle
Mitfahrer einig.

Geplante Termine im 1. Quartal 2020

Stammtische:

Bensheim / Mitte  31.1., 28.2., 27.3. Stadtcafé, Am Wambolterhof 8
(jeden letzten Freitag im Monat)

Abendstammtisch 7.1.,4.2., 3.3. jeweils 18.30 Uhr Gaststatte Weiherhaus, Saarstr. 56
(jeden 1. Dienstag im Monat)

Donnerstag, 23. Januar 2020:

An diesem Tag findet unser inzwischen traditioneller Neujahrsempfang um 18.00 Uhr im
groRen Saal des Caritasheimes St. Elisabeth in der Heidelberger Stralle 50.

Nach einem kleinen Sektempfang gibt unser 1. Vorsitzender Franz Apfel einen Rickblick
auf das Jahr 2019 und einen Ausblick auf 2020, die Stadtverordnetenvorsteherin Christine
Deppert spricht ein GruRwort zu uns und dann kénnen bei Essen und Trinken alte Be-
kanntschaften vertieft und neue gemacht werden.

Organisatorisches: Wer eine Mitfahrgelegenheit braucht, bitte im Biro melden. Und unbe-
dingt an die Namensschilder denken!!!
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Donnerstag, 30. Januar 2020:

Ausflug zur Starkenburg Sternwarte e.V. in Heppenheim (s.u). Bei gutem Wetter Mond-
beobachtung mit Dr. Jirgen Volpp und danach kurzer Vortrag ,Streifzug durch das Son-
nensystem®. Dr. Jurgen Volpp ist aktives Mitglied der Sternwarte und leitete vor seiner
Pensionierung im ESOC in Darmstadt den Betrieb von vier Forschungssatelliten.

Beginn 18.00 Uhr. Kosten pro Teilnehmer 6,00 Euro.

Mitfahrgelegenheiten bestehen ab Bahnhof Bensheim (Westseite) um 17.30 Uhr.
Achtung: Der Vortrag findet drin statt, aber die Mondbeobachtung auf der Aussichtsplatt-
form draul3en, also bitte warme Kleidung anziehen!

Anmeldungen erforderlich: Tel.: 06251/69999 oder per E-Mail: buergerhilfe-bensheim@t-
online.de Organisation: Ingrid Engelbracht und Peter Rohrs.

Sonntag, 1. Marz 2020:

Foto-Spaziergang Treffpunkt unterer Eingang Stadtpark um 10.30 Uhr, Dauer maximal
1,5 Stunden. Die Teilnahme ist mit jeder Kamera mdglich, digital oder ggf. auch analog, es
reicht auch ein Handy, da es nicht um die Technik geht, sondern um die Freude am Foto-
grafieren und den Inhalt der Fotos.

Thema: Mein Bensheim — was gefallt mir heute ganz besonders.... Organisation: Barbara
Schaack.

Mittwoch, 11. Marz 2020:

Vortrag unseres Mitgliedes Armin Ettling um 15.00 Uhr in der Cafeteria des AWO-
Sozialzentrums in der Eifelstralle 21-25, Thema: ,Gelungene Kommunikation — und die
unbewussten Schwierigkeiten beim Kommunizieren.®

Das AWO-Sozialzentrum ist 50m entfernt von einer Bushaltestelle und es gibt Parkplatze.
Wer eine Mitfahrgelegenheit braucht, bitte melden.

Mittwoch, 25. Marz 2020:

Neumitgliedertreffen — die neuen Vereinsmitglieder und der Vorstand der Burgerhilfe tref-
fen sich am Mittwoch, 25. Marz 2020, 18.30 Uhr im Keller des Weingutes Mohr, Griesel-
stral’e 51 — 59. Themen sind: wie funktioniert unser Verein, wie bekomme/leiste ich Hilfe,
wie wird abgerechnet, wo kann ich mich ggf. im Verein noch einbringen.

Starkenburg-Sternwarte e.V. Heppenheim

Aus gegebenem Anlass — unserem geplanten Ausflug — hier ein paar Informationen zur
Sternwarte, welche dieses Jahr ihr 50jahriges Jubilaum feiern wird.

Die ,Keimzelle“ lag im Friseurladen von Alfred Sturm, in welchem 1957 der ,Astronomi-
sche Arbeitskreis® entstand. 1968, nach 3jahrigen Verhandlungen, begannen die Arbeiten
auf dem Gelande am hinteren Schlossberg, zu FuRen der Starkenburg, welches wegen
Untergrund (Fels), Lage (Lichtabschirmung durch die Kuppe der Starkenburg) und guter
Erreichbarkeit ausgewahlt wurde. 1970 wurde der gemeinnutzige Verein gegrundet und
Uber die Zeit entstand mit viel Arbeit, persénlichem Engagement und Geld die Sternwarte
mit ihrem Gebaude und der technischen Ausstattung, wie wir sie heute kennen.

Der Verein fordert die Verbreitung von astronomischem Wissen - mit Fihrungen fir Kinder
und Erwachsene, Beobachtungsabenden, Astronomietagen und 6ffentlichen Vortragen zu
astronomische Themen.

Aber es findet auf der Sternwarte auch wissenschaftliche Arbeit statt. Besonders bekannt
ist die ,Kleinplanetenjagd® der Heppenheimer — 1995 wurde mit der wissenschaftlichen
Astrometrie begonnen, also der Positionsbestimmung von Asteroiden. In Zusammenarbeit
mit dem Astronomischen Recheninstitut in Heidelberg und dem Minor Planet Center am
Smithsonian Astrophysical Observatory (USA) werden die Messungen der Vereinsmitglie-
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der regelmaRig weltweit fur die Fachwelt veroffentlicht. Dabei wurden auch einige neue
Asteroiden entdeckt. Neue Sterne bekommen keine Namen mehr (nur Katalognummern
und Positionen am Himmel), Kometen werden automatisch nach ihren Entdeckern be-
nannt — aber fur Asteroiden haben die Entdecker das Recht, einen Namen zu vergeben.
So kommt es, dass der auf der Sternwarte 1997 entdeckte Kleinplanet 14080 jetzt als
Heppenheim durchs All schwirrt.

Wer nahere Informationen zur Sternwarte mochte, vielleicht mal einen der 6ffentlichen
Dienstags-Vortrage horen oder zu einem anderen Zeitpunkt an einem der offentlichen Be-
obachtungsabende teilnehmen, der findet alles im Bergstralter Anzeiger und unter:
www.Sstarkenburg-sternwarte.de

Weitere bislang feststehende Punkte unseres Jahresprogramms 2020

>

Donnerstag, 23. April 2020: Unsere Mitgliederversammlung 2020 mit Neuwahl
unseres Vorstandes findet am um 18.30 im Saal des Caritasheimes St. Elisabeth,
Heidelberger Str. 50 statt. Bitte zahlreich erscheinen — und die Namensschilder
nicht vergessen! Wer eine Mitfahrgelegenheit bendtigt melde sich bitte rechtzeitig
telefonisch oder per Mail im Biro.

Samstag, 16. Mai 2020: Besuch Hermannshof in Weinheim und Schlosspark
Rundgang durch den Schau- und Sichtungsgarten Hermannshof, danach besu-
chen wir noch den Weinheimer Schlosspark. Abschluss in der Woinemer Haus-
brauerei oder in einem Café in der Innenstadt.

Treffpunkt 14.45 Uhr am Bahnhof Bensheim. Abfahrt mit Gruppenkarte am Bens-
heimer Bahnhof. Anmeldungen bitte Uber das Buro der Burgerhilfe bis spatestens
10. Mai 2020.

Organisation: Gundi Wagner und Franz Apfel.

Samstag, 6. Juni 2020: Gemutliche Radtour durch das Ried, Streckenlange ca. 25
— 30 Km mit ca. 1 Stunde Pause.

Treffpunkt um 13.00 Uhr am Bahnhof Bensheim, Taxiseite.

Organisation: Hans Peter Krauf3, Gudrun Nowak und Barbara Schaack.

Samstag, 27. Juni 2020: Aktionstag Bensheimer Hilfsorganisationen Von 10.00
bis 12.30 Uhr findet ein gemeinsamer Aktionstag Bensheimer Hilfsorganisationen
in der Fulligangerzone statt. Die Blrgerhilfe Bensheim ist mit einem Infostand ver-
treten.

Freitag, 17. Juli 2020: Spaziergang vom Hochstadter Haus zum Furstenlager
Hochstadter Haus zum Flrstenlager und zurtick. 15.30 Uhr Einkehr im Café des
Hochstadter Hauses, ebene Wanderstrecke, ohne Anstrengung.

Treffpunkt 14.00 Uhr am Hochstadter Haus, Mitfahrgelegenheit ab Bahnhof Bens-
heim, Parkplatz Westseite 13.40 Uhr.

Organisation: Franz Apfel und Gundi Wagner.

Donnerstag, 13. August 2020: Geselliges Beisammensein Gastwirtschaft im
Weiherhaus-Stadion an der Saarstral3e/Ecke Berliner Ring. Bei gutem Wetter
drauf3en, bei schlechtem Wetter im Saal.

Beginn um 17.00 Uhr. Getranke ubernimmt die Burgerhilfe.
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» Vom 27. September bis zum 2. Oktober findet die Bensheimer Seniorenwoche
2020 statt. Wir klaren noch eine Teilnahme mit einer Veranstaltung.

» Samstag, 10. Oktober 2020: Wanderung in den goldenen Herbst
Wanderung am Hemsberg und Uber den Hohberg in den goldenen Herbst. Hems-
berg (halbe Hohe) - Zell - Luginsland, auch Eckturmchen oder Blaues Turmchen
genannt. Unterwegs Kennenlernen des Hohlwege-Lehrpfads. Zurtick zum Park-
platz. Treffpunkt um 15.00 Uhr am Parkplatz Friedhof (Roderweg).
Achtung: Nur fir Wanderer geeignet, die gut zu FuB sind.
Organisation: Walburga Kandler.

Termine unserer Partner

Auerbacher Synagogenverein:

27.1.2020  Veranstaltung zum Tag des Gedenkens an die Opfer des National-
sozialismus - mit Lesungen aus den Berichten Uberlebender

19.2.2020 Jahreshauptversammlung - Bericht 2019, Ruckblick in Bildern von den
Anfangen des Auerbacher Synagogenvereins bis heute und anschliel3ender
Ausklang bei Wein, Kase und Geback

11.3.2020 Konzert des "Jerusalem Duo" ,Hila Ofek (Harfe) und Andre Tsirlin (Saxo-
phon) mit klassischen und traditionellen Kompositionen.

Alle Veranstaltungen beginnen um 19.30 Uhr bei freiem Eintritt. Beim Konzert bitten wir
um Spenden und auch um eine Voranmeldung per Telefon (06251-4440) oder Mail an
angelikakoester-lossack@gmx.de.

Viele GriulRe

G MECTRPTE

Franz Apfel Peter Rohrs
1. VS 2.VS
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