Biirgerhilfe Bensheim e.V.
gemeinnutziger Verein

Obergasse 9

64625 Bensheim

Telefon: 06251/69999

E-Mail: buergerhilfe-bensheim@t-online.de
www.buergerhilfe-bensheim.de

Bericht der Blrgerhilfe Bensheim e.V. fur das 1. Quartal 2024
(V.i.5.d.P.: Ingrid Engelbracht)

Mitgliederentwicklung seit 15.9.2023 (Letzte ordentliche Mitgliederversammlung)
Eintritte 12

Austritte 9 (davon 3 verstorben, 2 umgezogen)

Aktueller Stand: 217 Mitglieder

Statistik der Hilfeleistungen im 1. Quartal 2024
Anfragen: 50 insgesamt

6 davon waren nichts fiur die Birgerhilfe

2 wurden wieder storniert
Flr 42 Anfragen waren per 31.3. Helfer gefunden, also Anfrage erledigt. Zusatzlich 19 langer lau-
fende Hilfen, also insgesamt 61.
Helfer: 34 verschiedene Mitglieder wurden fir Hilfeleistung vermittelt bzw. haben Hilfe geleistet,
einige mehrfach.

Hilfeanfragen nach Hilfekategorien:

Besuche 11
Bereich Haus/Wohnung: 8
Grines/Tiere: 8

Kleinreparaturen/Fahrten: 15
Elektronik/Kommunikation: 4
Betreuung/Begleitung 10
Verschiedenes: 5

Veranstaltungen im
abgelaufenen Quartal

Neujahrsempfang Mittwoch, 31. Januar, erstmals in
der Cafeteria der AWO, Eifelstr. 21-25.
Unser Vorsitzender Franz Apfel hat einen Abriss des
letzten Jahres gegeben mit Schwerpunkt darauf, was
von der 2. Zukunftswerkstatt im Jahr 2023 bisher an
Anregungen umgesetzt wurde, u.a.

- Reaktivierung unserer Facebook-Prasenz

- Bildung eines Kulturausschusses fiir die

Organisation von Veranstaltungen
- Wiederaufnahme der Fachvortrage
- Planung eines Sommerfestes

Und niemand musste hungrig oder durstig nach Hause
gehen!
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Am 13. Marz war dann der zweite Vortrag
nach Wiederaufnahme des Fachvortragspro-
grammes. Unser Mitglied Armin Ettling hat
referiert Uber
Psychologie des Alltags

Einfach das Leben einfacher machen
Auf seine gewohnt unterhaltsame Weise hat
uns Armin zum Nachdenken lber eigene Ver-
haltensweisen gebracht. Auch dieser Vortrag
war sehr gut besucht. Wir méchten hier
nochmals Daniel Bauer und seinem Team
danken, dass wir die Moglichkeit haben, die
Cafeteria der AWO fiir solche Veranstaltungen
zu nutzen!

Geplante Veranstaltungen 2024

Stammtische:

Nachmittagsstammtisch Generell jeden letzten Freitag im Monat ab 15.00 Uhr an wechselnden
Orten (bitte Ankindigungen BergstraRer Anzeiger/Facebook beach-
ten). Nachster Termin. 26. April um 15.00 Uhr im Nebenraum des
Stadtcafé (Wambolder Hof 8).

Zustandig fir den Stammtisch: Gundi Wagner

Abendstammtisch Generell jeden ersten Dienstag des Monats ab 18.00 Uhr, meist in der
Gaststatte Weiherhaus, Saarstr. 56. Nachster Termin 7. Mai.
Zustandig fir den Stammtisch: Jutta Brill-Bender

Weitere Veranstaltungen:

Wanderung Samstag, 27. April 2024 mit Walburga Kandler

Treffpunkt um 14.55 Uhr am Bahnhof Bensheim. Per Bahn und Bus zum Bahnhof Heppenheim und
per Bus von dort zur Juhohe. Von der Juhdhe wandern wir in einer leichten Tour in ca. 70 Minuten
nach Heppenheim. Dort ist nach Absprache eine Einkehr geplant. Anschlieend geht es mit dem Bus
zuriick nach Bensheim.

Radtour Samstag 8. Juni 2024 mit Hans Kraul3

Die Radtour der Birgerhilfe Bensheim e. V. findet diesmal zusammen mit dem Heppenheimer Ver-
ein fir gegenseitige Hilfe e. V. statt. Treffpunkt in Bensheim ist um 11.00 Uhr am Bahnhof Bensheim
(Ostseite an den Taxi-Standen). Die einfache Fahrstecke betrdgt ca. 15 Km und ist auch ohne E-Bike
gut zu bewaltigen. Am Heppenheimer Bahnhof stoRen die Heppenheimer um 11.30 Uhr zur Rad-
tour dazu. Ziel ist der Hemsbacher Badesee. Dort gibt es eine Mittagspause von ca. 2 Stunden bei
der ,,Mina“. Anschlielend geht es mit dem Rad zurlick. In einem Bensheimer Eiscafé findet dann
der Abschluss statt.

Hermannshof 19. Juni 2024
Gemeinsamer Besuch mit unserem Heppenheimer Partnerverein im Hermannshof in Weinheim mit
Abschluss in der Woinemer Brauerei. Wir fahren mit der Bahn und treffen uns am Bahnhof Bens-
heim um 14 Uhr (Eingang Stadtseite).
Ubrigens finden im Hermannshof regelmiRig kostenlose &éffentliche Fiihrungen statt, Beginn jeweils
11 Uhr, Dauer 1 Stunde:

- Sonntag, 14 April: Tulpe, Narzisse & Co.

- Sonntag, 21. April: Baume und Straucher

BB25 - Seite 2



- Sonntag, 5. Mai: Wonnemonat Mai — Duft, Farbe und Bliite
- Sonntag, 9. Juni: Trockenheitskiinstler im Garten

Sommerfest 7. August ab 17.30

Auf Anregung der Zukunftswerkstatt nehmen wir auch die Tradition der Sommerfeste wieder auf.
Wir treffen uns im Walderdorffer Hof, bei hoffentlich gutem Wetter im Hof, also alle bitte Daumen
driicken!

Mitgliederversammlung Ende September / Anfang Oktober — Einzelheiten folgen

Vortrag November von Dr. Marion Schirling — Einzelheiten folgen
Unser Mitglied Dr. Marion Schirling halt einen Vortrag iber das Thema ,,Einsamkeit”

Kulturtreff der Biirgerhilfe Bensheim
Ins Kino, ins Theater oder ins Museum gehen, einen Vortrag oder ein Konzert héren - das macht
gemeinsam doch viel mehr Spal} als alleine.
Deshalb moéchten wir, als Ergebnis aus der zweiten Zukunftswerkstatt im letzten Sommer, ab jetzt
alle Interessierte monatlich zum , Kulturtreff" der Birgerhilfe Bensheim einladen. Wir bieten pro
Monat ein bis zwei kulturelle Veranstaltungen an und treffen uns zu einem angekiindigten Ereignis
oder einer Veranstaltung in und um Bensheim herum. Manchmal kostenfrei, gelegentlich mit einer
Eintrittsgeblihr oder geringen Fahrtkosten.
Interesse geweckt? Wer Lust hat, ist dabei und findet sich zum jeweils angegebenen Zeitpunkt am
genannten Treffpunkt ein. Unsere ersten Kulturtreffs sind geplant fir:

- Ein Bach-Konzert in der Michaelskirche Bensheim, Darmstadter Str. 21, am Donnerstag, 18.
April um 20:00 Uhr. Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung nicht erforderlich. Treff-
punkt vorm Eingang um 19:20 Uhr.

- Die Vernissage "RESO UND SEN2 FIGUEROA - A NEW BEGINNING" im Museum Bensheim,
Marktplatz 13, am Freitag, 10.05.2024 voraussichtlich um 19:00 Uhr. Der Eintritt ist frei. Wir
treffen uns um 18:45 am Marktplatz-Brunnen. Da die Uhrzeit aber noch nicht 100-%ig fest-
steht, bitten wir um Anmeldung an buergerhilfe-bensheim@t-online.de. Sollte sich die Uhr-
zeit noch dndern, werden wir Sie benachrichtigen.

Wir freuen uns auf zahlreiche Interessierte und vor allem Teilnehmende
Dorothea Kebekus-Dietz & Marion Schirling

Andere Veranstalter

Seniorenmesse Sonntag, 26. Mai 2024 von 10.00-17.00 Uhr

Seniorenmesse in der grofRen Sporthalle des TSV (Weiherhaus-Stadion). Organisiert von der AWO,
dem TSV Auerbach und dem Kultur- und Verkehrsverein mit Infostanden und Vortragen zu ver-
schiedenen Themen rund um Senioren, Gesundheit und Pravention. Die Blirgerhilfe ist mit einem
Infostand vertreten.

Kommunaler Seniorenbeirat der Stadt Bensheim:
,Ge(h)sprache fiir Seniorinnen und Senioren” - Spaziergdnge in Gemeinschaft, bieten Gelegenheit
zum Reden und miteinander ins Gesprdach kommen.
- 2.5. Parcours am Weiherhausstadion
- 4.6. Birkenau — Dorf der Sonnenuhren
- 25.7. Vetters Mihle
- 15.9. (Exotenwald Weinheim)
Anmeldung nétig! 06251/550096 Gudrun Frehse

Bensheimer Seniorentage 15.-20. September
Wir beteiligen uns wieder mit einem Spaziergang am 20.9. vom Firstenlager zum Hochstadter Haus
mit Abschluss im dortigen Café. Es gibt wieder Mitfahrgelegenheiten.
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Gesundheitsforum BergstraBe Dienstags, 17-19 Uhr im ,, Marstall“, Amtsgasse 5 in Heppenheim
Vortrage von Arzten des Kreiskrankenhauses zu verschiedenen Gesundheitsthemen, Eintritt frei.
- Dienstag 16. April: Das kinstliche Gelenk. Zuriick zu Mobilitdat ohne Schmerzen
- Dienstag, 7. Mai: Herzinfarkt. Uber das Risiko und die Folgen
- Dienstag, 18. Juni: Inkontinenz ist behandelbar!

Blinden- und Sehbehindertenbund Hessen e.V.:

Stammtisch fir Blinde, Sehbehinderte und ihre Freunde findet jeden 2. Dienstag im Monat ab 19.00
Uhr im Walderdorffer Hof statt. Wer Fragen hat kann sich gern an unser Mitglied Erika Theiss wen-
den (Tel. 06251-2391).

Gesuche

Wir suchen Mitglieder, die am 26. Mai mit an unserem Stand auf der Seniorenmesse sind, um je 2-3
Stunden unsere Infoblatter zu verteilen und Interessenten Auskunft zum Verein Blirgerhilfe Bens-
heim zu geben. Bei Interesse bitte per Tel. oder Mail im Biiro melden!

Ein Mitglied sucht ein funktionsfahiges Fahrrad (Damenrad mit normalem oder tiefem Einstieg).
Auch hier bitte im Bliro melden.

Punktestande Ende 2023

Alle Mitglieder, die letztes Jahr neu eingetreten sind, Hilfe geleistet oder erhalten haben - deren
Punktestand sich also in 2023 gedndert hat - bekommen einen , Kontoauszug” mit Informationen.
e Mitglieder ohne Mailadresse erhalten den Kontoauszug mit diesem Quartalsbericht per Post
e Mitglieder mit Mailadresse erhalten den Kontoauszug per Mail irgendwann im Laufe des
Monats April
Bitte kontrollieren Sie, ob alle lhre Hilfen (erhalten oder geleistet) erfasst worden sind und melden
Sie eventuelle Abweichungen im Biiro.
Wenn lhr Punktestand mit mehr als 10 Punkten im Minus ist und Sie nicht in den ersten Monaten
des Jahres Hilfen geleistet haben, dann gleichen Sie bitte Ihr Konto durch Geldzahlung aus. 1 Punkt
entspricht 1 Euro - Uberweisung des Betrages auf die Kontonummer der Biirgerhilfe Bensheim
IBAN DE95 50950068 000 7170806 mit Vermerk ,Punkteausgleich 2023“. Alternativ kdnnen Sie uns
auch telefonisch oder per Mail die Erlaubnis erteilen, den Betrag per Lastschrift von Ihrem Konto
einzuziehen.

Alle Mitglieder, die letztes Jahr keine Hilfe geleistet oder erhalten haben — deren Punktestand sich

also 2023 nicht geandert hat, erhalten keinen , Kontoauszug”.

e Mitglieder ohne Mailadresse: |hr aktueller Punktestand ist handschriftlich hier notiert

e Mitglieder mit Mailadresse: Wenn Sie lhren Punktestand wissen wollen, dann senden Sie
bitte eine Mail an das Biiro.

Viele GriiRe
At RL. (Ao
e~ S ~
1. VS Franz Apfel 2. VS Peter Rohrs
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